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【プロフィール】 

組織とキャリアの両側面から、❝選べる自分❞と❝選ばれる組織❞を支援する専門家 

大阪大学卒業後、新卒一期生として人材紹介会社ジェイ エイ シー リクルートメントに入社し、最年少マネ

ージャーとして活躍。 

結婚を機に名古屋支店へ異動し、第一子出産後もマネージャー職のまま復職。仕事と家庭の両立に奮闘するも 

夫の育児ノイローゼを機に退職し、「何者でもない自分」に絶望する。 

その後、自分の在り方について模索しながら奮起し、NTT ドコモの子会社で人事を経験。さらに、創業期の IT

スタートアップ(株式会社 Misoca/現・弥生株式会社)では、ゼロからエンジニア採用を推進。１年間で組織を

２倍に拡大させた。

2018 年株式会社キャスターに入社し、翌年から採用代行サービスの事業責任者として 300 名超のフルリモー

ト組織のマネジメントと事業開発を両立。３年間で導入企業数 350 社を突破。2021 年 4 月には執行役員に就

任し、複数事業を管掌。その後、株式会社ミライフに執行役員として入社し、キャリアコンサルタント・人事・

事業経営の経験を活かして本質的なキャリア構築や組織づくりを推進。

2024 年株式会社 Your Patronum（ユアパトローナム）を創業。組織・キャリア開発の専門家として法人向けの

組織開発コンサルティングサービス「ユアパト」、個人向けのキャリア支援サービス「キャリパト」を提供し

ている。

【登壇・メディア】＞ 

オリックスグループキャリアフォーラム登壇

ビズリーチ主催 HR success summit 登壇（９００名参加）

JR タカシマヤキャリアイベント登壇

ファミリーキャリアセミナー主催（NHK 名古屋、名古屋テレビ、東海テレビ、中日新聞取材）

HRNOTE 寄稿❝ファミリーキャリア❞という視点から考える、社員のキャリア支援

東洋経済オンライン、プレジデントオンライン、JBPRESS、FNN プライムオンライン、flier、

Yahoo！ニュース等掲載記事多数

【著書】 『「何者でもない自分」から抜け出すキャリア戦略』 

（日本能率協会マネジメントセンター） 

株式会社デュアリズム 
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