
寺村美穂 
Teramura Miho 

競泳オリンピアン 

生年月日 ：１９９４年９月２７日 

出身地 ：千葉県 

出身校 ：千葉商大付属高校→日本大学 

身長  ：１６６cm 

趣味  ：ボクシング/裁縫/ファッション 

【プロフィール】 

３歳から水泳を始め小学校３年生の頃からジュニアオリンピックに出場。１４歳の時
に初めて日本選手権（２００８年北京オリンピック選考会）に平泳ぎで出場した。その
後膝を痛めたことをきっかけに種目を個人メドレーに転向。１５歳の時全国中学校水泳
大会で中学新記録で優勝。１６歳の時インターハイで優勝。２０１２年の日本選手権（ロ
ンドンオリンピック選考会）で２位に入るが、派遣標準記録を突破できずオリンピック
出場を逃した。その後すぐリオデジャネイロオリンピックを目指すために２度の膝の手
術をおこない（外側半月板損傷）リハビリを乗り越え念願のオリンピック出場を果たす。
その後引退も考えたがまわりの人に支えられ一年延期となった東京オリンピックにも
出場。その大会を最後に現役を引退しさまざまな経験を活かしスポーツが与えるチカラ
を多くの人に伝えるためにイベントや講演に積極的に活動している。

【経歴】 

２０１４年 アジア大会（仁川）２００ｍ個人メドレー３位
２０１６年 日本選手権 ２００m 個人メドレー優勝
２０１６年 リオデジャネイロオリンピック２００m個人メドレー９位
２０１８年 アジア大会（ジャカルタ）２００m個人メドレー３位
２０１８年 パンパシフィック水泳（東京）２００ｍ個人メドレー３位
２０２１年 日本選手権 ２００m 個人メドレー優勝
２０２１年 東京オリンピック２００m個人メドレー１５位
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